Rezept fur

GrieRbrei:

500 ml Milch
2 El. Zucker

1 Vanillezucker
1 Prise Salz

... unter stdndigem Riihren aufkochen lassen.

Topf vom Herd nehmen und

50 g DinkelgrieB

... einrtihren

Alles unter Riihren noch einmal

aufkochen,

dann zugedeckt 5 min ruhen

lassen. Anschlief3en in

Schdlchen fiillen und mit

frischem Obst servieren.
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